Januar Februar Marz April Mai Juni
Mo
Di 1 |Beginn RR-Training 18:00 h
E- Neujahr 2
Do | 2 3 -Tag der Arbeit
Fr | 3 4 2
sa | 4 1 1 5 3
So | 5 2 2 6 4 |Maiausfahrt (Uwe Schellhorn) 1 |Ostalb Giro Aalen
E- Dreikonig 3 3 7 5 2
DI | 7 [Lauf+ Nordic Walking 18:00 h | 4 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 4 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 8 |RR-Training 18:00 h 6 |RR-Training 18:00 h 3 [RR-Training 18:00 h
Mi | 8 5 5 9 7 4
Do | 9 6 6 10 8 5
Fr [ 10 7 7 11 9 6
sa | 11 8 8 12 10 |Altmiihital Radmarathon 7
So | 12 9 9 13 11 . Pfingstsonntag
Mo | 13 10 10 14 12 Pfingstmontag
Di | 14 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 11 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 11 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h [ 15 [RR-Training 18:00 h 13 |RR-Training 18:00 h 10 [RR-Training 18:00 h
Mi | 15 12 12 16 14 11
Do | 16 13 13 17 15 12
Fr |17 14 14 Karfreitag 16 13
Sa [ 18 15 15 17 |Radwoche Siidschwarzwald 14
So | 19 16 16 Ostersonntag 18 |17.5.-24.5 15
Mo | 20 17 17 Ostermontag 19 16
Di | 21 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 18 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 18 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h [ 22 [RR-Training 18:00 h 20 [RR-Training 18:00 h 17 |RR-Training 18:00 h
Mi | 22 19 19 23 21 18
Do | 23 20 20 24 22 - Fronleichnam
Fr |24 21 21 25 23 20
Sa | 25 22 22 26 24 21
So | 26 23 23 27 |Hiigeltour Pliiderhausen 25 |Rund um Altheim/Alb 22 |Birenbacher Bergelestour
Mo | 27 24 24 28 26 23
Di | 28 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 25 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 25 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 29 |RR-Training 18:00 h 27 |RR-Training 18:00 h 24 |RR-Training 18:00 h
Mi | 29 26 26 30 28 25
Do | 30 27 27 -Stauferland-Alb-Rundfahrt 26
Fr | 31 28 28 30 27
Sa 29 31 28
So 30 |Beginn Sommerzeit 29 |Alb Extrem
Mo 31 30

Termine WSF RTF und Radmarathon Ferien



Termine WSF

RTF und Radmarathon

Ferien

Juli August September Oktober November Dezember

Mo 1 1
Di | 1 |RR-Training 18:00 h 2 |RR-Training 17:30 h 2 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h
Mi | 2 3 1 3
Do | 3 4 2 4
Fr | 4 1 5 -Tag der Einheit 5
Sa | 5 2 6 4 -Allerheiligen 6
So | 6 3 |Arlberg Giro 7 5 2 7
Mo | 7 4 8 6 3 8
DI 8 [RR-Training 18:00 h 5 [RR-Training 18:00 h 9 [RR-Training 17:30 h 7_|Lauf + Nordic Walking 18:00 h 4 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h 9 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h
Mi |9 6 10 8 5 10
Do | 10 7 11 9 6 11
Fr | 11 8 12 10 7 12
Sa | 12 9 13 11 8 13
So | 13 10 14 12 |Saisonabschlussfahrt 9 14
Mo | 14 11 15 13 10 15
Di | 15 |RR-Training 18:00 h 12 |RR-Training 18:00 h 16 |RR-Training 17:30 h 14 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 11 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 16 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h
Mi | 16 13 17 15 12 17
Do | 17 14 18 16 13 18
Fr |18 15 19 17 14 |Jahresversammlung 19
sa [ 19 16 20 18 15 20
So | 20 17 21 |schwarzwald Ultra Radmarathon 19 |Saisonabschluss (Ausweicht.) | 16 21
Mo | 21 18 22 20 17 22
Di | 22 |RR-Training 18:00 h 19 |RR-Training 18:00 h 23 |RR-Training 17:30 h 21 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 18 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 23
Mi |23 20 24 22 19 24 |Heiligabend
Do | 24 21 25 23 20 1. Weihnachtsfeiertag
Fr | 25 22 26 24 21 2. Weihnachtsfeiertag
Sa | 26 23 |Wendelstein-Rundfahrt 27 25 22 27
So | 27 |Arber & Magstadt Radmarathon 24 28 26 |Ende Sommerzeit 23 28
Mo | 28 25 29 27 24 29
Di | 29 |RR-Training 18:00 h 26 |RR-Training 18:00 h 30 |RR-Training 17:30 h 28 |Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 25 [Lauf + Nordic Walking 18:00 h | 30
Mi | 30 27 29 26 31
Do | 31 28 30 27
Fr 29 31 28
Sa 30 29

31 30




